54° CAMPEONATO PARANAENSE CAIXA

DE ATLETISMO ADULTO

Curitiba — 02 e 03 de maio de 2009
- Pista de Atletismo da Universidade Positivo

PROGRAMA - HORARIO

OBSERVACOES

1. As inscricdes deverao se enviadas para eventos@atletismofap.org.br até as 18:00hs do dia 28 DE ABRIL DE 2009
(terga-feira), em ficha especifica.

CAIA

Patrocinadora Oficial do Atlefismo Brasileiro

As equipes deverao estar em dias com suas obrigagdes financeiras junto a FAP para participarem da competi¢ao.
Cada equipe podera inscrever até 3 atletas por prova e uma equipe por revezamento.
Cada atleta podera participar de até 3 provas individuais e dois revezamentos.

o > DN

Atletas da categoria menores, com 16 e 17 anos de idade (nascidos a partir 01.01.1993) poderdo participar,
respeitando-se as normas para tal.

6. Atletas de outras federagdes poderao participar, mediante inscricdo efetuada pela federagdo de origem do mesmo, e
recolhimento da taxa de R$20,00 (vinte reais) por prova que participar, sendo que, em provas de pista participam
somente até a semifinal, salvo em provas finais por tempo ou final direta, e nas provas de campo, tem direito a
somente trés (03) tentativas.

7. Nao serao aceitas inscrigdes no dia da competicdo, mesmo para atletas avulsos, que igualmente em provas de pista
participam somente até a semifinal, salvo em provas finais por tempo ou final direta, e nas provas de campo, tem
direito a somente trés (03) tentativas.

12 Etapa — 02/05/2009 — Sabado — Manha

08:30h = 5.000m Rasos Masculino Final

= Salto em Altura Feminino Final

= Lancamento do Disco Feminino Final
09:00h = 100m Rasos Masculino Decatlo 1
09:15h = 100m Rasos Masculino Eliminatodria
09:20h = Salto em Distancia Masculino Decatlo 2
09:40h = 100m Rasos Feminino Semifinal
10:00h = 100m com Barreiras Feminino Heptatlo 1
10:15h = 5.000m Rasos Feminino Final

= Salto em Altura Feminino Heptatlo 2
10:30h = Salto em Distancia Feminino Final

= Lancamento do Disco Masculino Final

= Arremesso do Peso Masculino Decatlo 3
10:40h = 800m Rasos Masculino Final por Tempo
10:55h = 800m Rasos Feminino Final por Tempo
11:15h = 100m Rasos Masculino Semifinal
11:30h = 100m Rasos Feminino Final
11:45h = 20.000m Marcha Atlética Masculino/Feminino  Final
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22 Etapa — 02/05/2009 — Sabado — Tarde

14:45h = 110m com Barreiras Masculino Final por Tempo

= Salto em Altura Masculino Decatlo 4

= Lancamento do Martelo Masculino Final

= Arremesso do Peso Feminino Heptatlo 3
15:00h = 100m com Barreiras Feminino Final por Tempo

= Salto em Distancia Masculino Final
15:15h = 1.500m Rasos Masculino Final
15:30h = 1.500m Rasos Feminino Final
15:50h = 100m Rasos Masculino Final
16:00h = Langamento do Martelo Feminino Final
16:00h = Salto em Altura Masculino Final
16:05h = 400m Rasos Masculino Final por Tempo
16:20h = 400m Rasos Feminino Final por Tempo
16:35h = 200m Rasos Feminino Heptatlo 4
16:50h = 400m Rasos Masculino Decatlo 5
17:10h = Revezamento 4x100m Feminino Final por Tempo
17:25h = Revezamento 4x100m Masculino Final por Tempo

32 Etapa — 03/05/2009 — Domingo — Manha

08:15h = 110m com Barreiras Masculino Decatlo 6
08:30h = 10.000m Rasos Masculino Final

= Langamento do Disco Masculino Decatlo 7
09:00h = 3.000m com Obstaculos Feminino Final

= Salto em Distancia Feminino Heptatlo 5
09:15h = 3.000m com Obstaculos Masculino Final
09:30h = 200m Rasos Masculino Semifinal

= Langamento do Dardo Feminino Heptatlo 6

= Arremesso do Peso Masculino Final

= Salto com Vara Masculino Decatlo 8
09:50h = 200m Rasos Feminino Semifinal
10:00h = Salto Triplo Masculino Final
10:30h = Langamento do Dardo Feminino Final
10:40h = 800m Rasos Feminino Heptatlo 7
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42 Etapa — 03/05/2008 — Domingo — Tarde
14:30h = 400m com Barreiras Masculino Final por Tempo
= Salto com Vara Masculino Final
= Lancamento do Dardo Masculino Final
= Arremesso do Peso Feminino Final
14:45h = 400m com Barreiras Feminino Final por Tempo
15:00h = 200m Rasos Masculino Final
15:10h = Salto Triplo Feminino Final
= Salto com Vara Masculino Final
15:20h = Langamento do Dardo Masculino Decatlo 9
15:25h = 200m Rasos Feminino Final
15:30h = 10.000m Rasos Feminino Final
16:10h = 1.500m Rasos Masculino Decatlo 10
16:25h = Revezamento 4x400m Feminino Final por Tempo
16:35h = Revezamento 4x400m Masculino Final por Tempo
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