
 

         

 
 
 
 
 

PROGRAMA-HORÁRIO 
 
 

Local: Pista do Estádio Célio de Barros 
 
 
 

  18.20h 3.000 metros com obstáculos  Feminino 
 
  18.40h 3.000 metros com obstáculos  Masculino 
 
  19.00h 10.000 metros rasos   Feminino Série A 
 
  20.20h 10.000 metros rasos   Masculino Série A 
 
  21.00h 10.000 metros rasos   Masculino Série B* 
 
  22.00h 10.000 metros rasos   Feminino Série B* 
 
 

* = Se houver número de participantes para tal. 
 


