
 
 
PROGRAMAÇÃO: SEXTA-FEIRA – DIA 15/05/09 – Manhã – 8h00 
CATEGORIA : 94/95 – MASCULINO E FEMININO 
1º PROVA - 75 MTS. RASOS   MASCULINO  SEMI-FINAL 

2º PROVA - 75 MTS. RASOS   FEMININO  SEMI-FINAL 

3º PROVA - ARREMESSO DO PESO  MASCULINO  FINAL 

4º PROVA -  SALTO EM ALTURA  FEMININO  FINAL 

5º PROVA - LANÇ. DO DARDO  FEMININO  FINAL 

6º PROVA - 1000 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

7º PROVA -  SALTO EM DISTANCIA  MASCULINO  FINAL 

8º PROVA-  1000 MTS. RASOS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

9º PROVA - 75 MTS. RASOS   MASCULINO  FINAL 

10ºPROVA- 75 MTS. RASOS   FEMININO  FINAL 

11ºPROVA- ARREMESSO DO PESO  FEMININO  FINAL 

12ºPROVA- SALTO EM ALTURA  MASCULINO  FINAL 

13ªPROVA- 100C/BARREIRAS  MASCULINO  FINAL 

14ªPROVA- 100C/BARREIRAS  FEMININO  FINAL 

15ºPROVA- 250 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

16ºPROVA- 250 MTS. RASOS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

17ºPROVA- SALTO EM DISTANCIA  FEMININO  FINAL 

18ºPROVA- LANÇ. DO DARDO  MASCULINO  FINAL 

19ºPROVA- 4 X 75 REVEZAMENTO  MASCULINO   FINAL POR TEMPO 

20ºPROVA- 4 X 75 REVEZAMENTO  FEMININO   FINAL POR TEMPO 

 

 
PROGRAMAÇÃO: SEXTA-FEIRA – DIA 15/05/09 – Tarde – 13h30 
CATEGORIA : 96 A 98  – MASCULINO E FEMININO 
1º PROVA - 60 MTS. RASOS   MASCULINO  SEMI-FINAL 

2º PROVA - 60 MTS. RASOS   FEMININO  SEMI-FINAL 

3º PROVA - SALTO EM DISTANCIA  FEMININO  FINAL 

4º PROVA -  SALTO EM ALTURA  MASCULINO  FINAL 

5º PROVA - LANÇ. DA PELOTA  FEMININO  FINAL 

6º PROVA - 60 MTS. RASOS   MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

7º PROVA -  SALTO EM DISTANCIA  MASCULINO  FINAL 

8º PROVA-  60 MTS. RASOS   FEMININO  FINAL POR TEMPO 

9º PROVA -  SALTO EM ALTURA   FEMININO  FINAL 

10º PROVA - 150 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

11ºPROVA- 150 MTS. RASOS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

12ºPROVA - LANÇ. DA PELOTA  MASCULINO  FINAL 

13ºPROVA- 600 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO  

14ºPROVA- 600 MTS. RASOS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

15ºPROVA- 60C/BARREIRAS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

16ºPROVA- 60C/BARREIRAS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

17ºPROVA- ARREMESSO DO PESO  MASCULINO  FINAL 

18ºPROVA- ARREMESSO DO PESO  FEMININO  FINAL 

19ºPROVA- 4 X 75 REVEZAMENTO  MASCULINO   FINAL POR TEMPO 

20ºPROVA- 4 X 75 REVEZAMENTO  FEMININO   FINAL POR TEMPO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMAÇÃO: SABADO – DIA 16/05/09 – Manhã – 08h00 
CATEGORIA : 92/93 – MASCULINO E FEMININO 
1º PROVA - 100 MTS. RASOS  MASCULINO  SEMI-FINAL 

2º PROVA - 100 MTS. RASOS  FEMININO  SEMI-FINAL 

3ºPROVA - ARREMESSO DO PESO  MASCULINO  FINAL 

4º PROVA - SALTO EM ALTURA  FEMININO  FINAL 

5º PROVA - SALTO EM DISTANCIA  MASCULINO  FINAL 

6ºPROVA- 800 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

7ºPROVA- 800 MTS. RASOS  FEMININO             FINAL POR TEMPO 

8º PROVA - 100 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL 

9º PROVA - 100 MTS. RASOS  FEMININO  FINAL 

10º PROVA - LANÇ. DO DARDO  FEMININO  FINAL 

11º PROVA - 1500 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

12º PROVA - 1500 MTS. RASOS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

13ºPROVA- ARREMESSO DO PESO  FEMININO  FINAL 

14º PROVA- SALTO EM ALTURA  MASCULINO  FINAL 

15º PROVA - 200 MTS. RASOS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

16ºPROVA- 200 MTS. RASOS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

17ºPROVA- SALTO EM DISTANCIA  FEMININO  FINAL 

18ºPROVA- LANÇ. DO DARDO  MASCULINO  FINAL 

19ºPROVA- 110C/BARREIRAS  MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

20ºPROVA- 100C/BARREIRAS  FEMININO  FINAL POR TEMPO 

21ºPROVA- 4 X MEDLEY REVEZAMENTO MASCULINO  FINAL POR TEMPO 

22ºPROVA- 4 X MEDLEY REVEZAMENTO FEMININO  FINAL POR TEMPO 

23ªPROVA- 2000 C/OBSTACULOS  MASCULINO  FINAL 

24ªPROVA- 2000 C/OBSTACULOS  FEMININO  FINAL 

 


