
                                                
 

 
 

PROGRAMA-HORÁRIO 
 
 

 

1ª Etapa – Dia 20/02/10 – Sábado: 
 

 

13.45h Cerimônia de Abertura 

14.00h 5 km Menores Feminino 

15:00h 10 km Menores Masculino 

16:00h 20 km Adulto Masculino 
 

 

 

2ª Etapa – Dia 21/02/10 – Domingo: 
 

 

06.30h 50 km Adulto Masculino 

07:30h 20 km Adulto Feminino 

09:30h 10 km Juvenil Feminino 

10:45h 10 km Juvenil Masculino 
 

 


