
 

Comunicado Oficial N˚ 08 

05 de Agosto de 2010 

 
ATLETISMO 

RESULTADOS OFICIAIS 
 

100 METROS FEMININO 

CLASS NOME PAIS MARCA 

1º MARIELA TOMAS REIS BRASIL 11"3  

2º MONICA DA CRUZ JIMENEZ BRASIL 12"1 

3º DEBORA CLEMENTE PORTUGAL 12"4 

4º TERESA CARVALHO PORTUGAL 12"6 

5º NICOLA DOS SANTOS MOÇAMBIQUE 12"6 

6º ROSA BOTÃO MOÇAMBIQUE 12"9 

7º TERESA RICARDO BAMBU G.BISSAU 13"5 

8º ADMIZIA VARELA S.T.PRINCIPE 13"7 

9º DARA DELGADO CABO VERDE 13"9 

10º LARISSA ESTRELA CABO VERDE 14"3 

11º JASIRA M. V.MARTINS G.BISSAU 14"4 

12º LUCIA FRANCISCO ANGOLA 14"6 

13º LUISA MENDEZ S.T.PRINCIPE 14"7 

 

100 METROS MASCULINO 

CLASS NOME PAIS MARCA 

1º LUIZ GABRIEL P. DA SILVA BRASIL 10"7 

2º BRAIMA CARAMO DJASSI G.BISSAU 10"9 

3º LUIZ NEVES PORTUGAL 11"2 

4º GONÇALO ENCARNAÇAO PORTUGAL 11"4 

5º FENIES ALBERTO MOÇAMBIQUE 11"4 

6º EVANS JUFFOUR CABO VERDE 11"7 

7º ANDRE AUGUSTO L. DE PINA G.BISSAU 11"9 

8º SIDNEY QUARESMA S.T PRINCIPE 12"1 

9º CREVE MACHAVA  MOÇAMBIQUE 12"4 

10º VICTOR RODRIGUES CABO VERDE 12"5 

11º ALEXANDRE G. L. JUNIOR BRASIL 12"8 

12º JOAO RAQUETE NANBALO ANGOLA 13"0 

13º BARTOLOMEU MOISES ANGOLA 13"4 

 



400 METROS FEMININO 

CLASS NOME PAIS MARCA 

1º CAMILA A.SOUZA BRASIL 57"1 

2º LURDES F.TALAZENN BRASIL 57"4 

3º LILIANA CABRAL PORTUGAL 59"2 

4º GRACINDA MAFUCA MOÇAMBIQUE 61"4 

5º DORSAL 258   61"6 

6º VANICE EVORA CABO VERDE 62"8 

7º OITAVIANA ODETE TIMOR LESTE 64"0 

8º MARGUITADS DOS SANTOS TIMOR LESTE 65"6 

9º ALFANTIA CUMBE MOÇAMBIQUE 67"5 

10º ALBEZINIA SOARES S.T.PRINCIPE 68"2 

11º SILVIA M.DA CRUZ TIMOR LESTE DN 

  MARIA CALHANGUILA ANGOLA DN 

 

400 METROS MASCULINO 

CLASS NOME PAIS MARCA 

1º MAYKON PEDRO O.CUNHA BRASIL 49"1 

2º MIGUEL CABRAL PORTUGAL 50"5 

3º CELSO COSSA MOÇAMBIQUE 50"8 

4º LUI MAURIKI DIAS LIMA BRASIL 51"9 

5º ALBERTO OLANTE BOTE G.BISSAU 52"4 

6º FRANCISCO TOVELA MOÇAMBIQUE 53"7 

7º BRAIMA CONDE G.BISSAU 57"8 

8º NUNO MONTEIRO CABO VERDE 58"1 

9º EDIUNO NEREU CABO VERDE 63"6 

10º NELSON REIS  ANGOLA DN 

11º OFELIO NENE ANGOLA DN 

 

SALTO EM COMPRIMENTO FEMININO 

CLASS NOME PAIS MARCA 

1º ANA OLIVEIRA PORTUGAL 5.76M 

2º MARIELA TOMAS REIS BRASIL 5.75M 

3º TEREZA  CARVALHO PORTUGAL 5.72M 

4º ARNETA BUENE MOÇAMBIQUE 4.71M 

5º NICOLA DOS SANTOS MOÇAMBIQUE 4.53M 

6º MONICA D. CARDOZO S.T.PRINCIPE 4.35M 

7º LURDES SOUZA DALAZEMM BRASIL DN 

 

4X100 FEMININO 

CLASS NOME PAIS MARCA 

1º BRASIL   47"6 

2º PORTUGAL   49"4 



3º MOÇAMBIQUE   53"4 

4º CABO VERDE   54"3 

5º S. TOME   55"6 

6º G. BISSAU   56"5 

7º ANGOLA   58"3 

 

4X100 MASCULINO 

CLASS NOME PAIS MARCA 

1º BRASIL   43"4 

2º PORTUGAL   44"1 

3º G.BISSAU   44"5 

4º MOÇAMBIQUE   45"4 

5º CABO VERDE   48"6 
 
 
 
 

200  m Masculinos 

 

CLASSIF ATLETA PAIS MARCA 

1º LUIS GABRIEL P. DA SILVA BRASIL 21”98 

2º CELSO COSSA MOÇAMBIQUE 23”10 

3º LUIS NEVES PORTUGAL 23”08 

4º CLÁUDIO FERREIRA PORTUGAL 23”57 

5º ANDRÉ A. LOPES DE PINA GUINÉ BISSAU 23”80 

6º SIDNEY QUARESMA SÃO TOMÉ P. 23”83 

7º BRAIMA CARAMO DJASSI GUINÉ BISSAU 23”41 

8º FENIAS ALBERTO MOÇAMBIQUE 24”14 

9º EVANS JUFFOUR CABO VERDE 24”24 

10º EDIUNO NEREU CABO VERDE 26”42 

11º JOÃO ROQUETE NANBALO ANGOLA 26”43 

 
200  m Femininos 

   

CLASSIF ATLETA PAIS MARCA 

1º CAMILA APARECIDA SOUSA BRASIL 24”97 

2º MÓNICA DA CRUZ GIMENEZ BRASIL 25”76 

3º DÈBORA CLEMENTE PORTUGAL 26”46 

4º GRACINDA MAFUCA MOÇAMBIQUE 26”59 

5º ANAÏS BATISTA PORTUGAL 27”59 

6º LIDIANE GOMES CABO VERDE 27”60 

7º ROSA BOTÃO MOÇAMBIQUE 28”04 

8º TERESA SILVA BAMBÚ GUINÉ BISSAU 28”45 

9º LARISA ESTRELA CABO VERDE 29”01 

10º MARIA CALHANGUILA ANGOLA 29”03 

11º MÓNICA D. CARDOSO SÃO TOMÉ P. 29”42 

12º ISKRA D’ALMEIDA GUINÉ BISSAU 30”25 

  

 

 

 

 

 



2ª Etapa 
800  m Masculinos 

 

  
CLASSIF 

ATLETA PAIS MARCA 

1º MAYKON PEDRO O. CUNHA BRASIL 1:56:20 

2º LUI MAURIKI DIAS LIMA BRASIL 1:57:42 

3º JOÃO CRUZ PORTUGAL 2:00:36 

4º ALBERTO MAMBA MOÇAMBIQUE 2:01:13 

5º ALBERTO OSANTE BOTE GUINÉ BISSAU 2:03:74 

6º ITAI MUNÉ MOÇAMBIQUE 2:04:07 

7º BRAIMA CANDÈ GUINÉ BISSAU 2:04:66 

8º BARTOLOMEU MOISES ANGOLA 2:16:60 

9º NUNO MONTEIRO CABO VERDE 2:17:28 

10º VICTOR RODRIGUES C. VERDE 2:22:04 

11º ROMÁRIO LEITÃO SÃO TOMÉ P. 2:25:12 

 

 
800  m Femininos 

 

CLASSIF ATLETA PAIS MARCA 

1º PATRICIA CALDAS PORTUGAL 2:15:48 

2º INGRID SILVA NORBERTO BRASIL 2:17:01 

3º DOMINGAS JCHICA ANGOLA 2:24:40 

4º SILVIA M. DA CRUZ TIMOR LESTE 2:26:03 

5º SARAH SANTOS MORAIS BRASIL 2:27:93 

6º FLORINDA CAPOCO ANGOLA 2:27:96 

7º MARGUITADS DOS SANTOS TIMOR LESTE 2:32:03 

8º ALBEZINA SOARES SÃO TOMÉ P. 2:37:00 

9º FLÁVIA MACHAVA MOÇAMBIQUE 2:41:03 

 
Salto em Distância Masculino 

 

CLASSIF ATLETA PAIS MARCA 

1º DOUGLAS SELESTINO BRASIL 7,06 

2º HIGOR SILVA ALVES BRASIL 6,76 

3º CELSO COSSA MOÇAMBIQUE 6,66 

4º MIGUEL COSTA PORTUGAL 6,54 

5º ITAI MUNE MOÇAMBIQUE 5,84 

6º SIDNEY QUARESMA SÃO TOMÉ P 5,52 

 
 

REVEZAMENTO MEDLEY  MASCULINO  

 

 
CLASSIF 

ATLETA PAIS MARCA 

1
o 

EQUIPE BRASIL 1:59:60 

2
o 

EQUIPE PORTUGAL 2:00:59 

3
o 

EQUIPE MOÇAMBIQUE 2:05:04 

4
o 

EQUIPE GUINÉ BISSAU 2:05:57 

5º EQUIPE CABO VERDE 2:23:50 

 

 

 

 



REVEZAMENTO MEDLEY  FEMININO 

 

 
CLASSIF 

ATLETA PAIS MARCA 

1
o 

EQUIPE BRASIL  

2
o 

EQUIPE PORTUGAL  

3
o 

EQUIPE MOÇAMBIQUE  

4
o 

EQUIPE GUINÉ BISSAU  

5º EQUIPE CABO VERDE  

 
 
 

Relação de medalhas por país 
 

Classificação geral 
 

No País 
Ouro Prata Bronze Total 

Geral 
F M F M F M F M 

1º BRASIL 10 8 4 3 1 0 15 11 26 
2º PORTUGAL 2 1 2 5 4 2 8 8 16 

3º ANGOLA 0 3 4 3 3 0 7 6 13 
4º MOÇAMBIQUE 1 0 1 0 3 7 5 7 12 
5º GUINÉ-BISSAU 0 0 1 1 0 2 1 3 04 
6º CABO VERDE 0 0 0 0 0 1 0 1 01 
7º SÃO TOMÉ PRINCIPE 0 0 0 0 0 0 0 0 00 
8º TIMOR-LESTE 0 0 0 0 0 0 0 0 00 

 
 
 
 

 


