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P R O G R A M A    -    H O R Á R I O 
 

OBSERVAÇÕES 
 
1. As inscrições deverão se enviadas para eventos@atletismofap.org.br, até as 

18:00hs do dia 27 DE OUTUBRO DE 2011 (quinta-feira), em ficha específica. 
 

2. As equipes deverão estar em dias com suas obrigações financeiras junto a FAP 
para participarem da competição. 
 

3. Cada equipe poderá inscrever até 3 atletas por prova e uma equipe por 
revezamento. 
 

4. Cada atleta poderá participar de até 2 provas individuais e do revezamento. 
 
5. Os atletas das Categorias de Pré-Mirim e Mirins inscritos em uma prova combinada 

somente podem participar desta prova, na mesma competição. 
 

6. Podem participar da categoria Mirim somente atletas nascidos entre 01/01/1996 à 
31/12/1997. 

 
7. Podem participar da categoria Pré-mirim atletas nascidos entre 01/01/1998 à 

31/12/1999. 
 
8. Equipes não filiadas poderão participar, mediante o pagamento da taxa de R$ 

2,00(dois reais) por atleta e por prova. 
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P R O G R A M A   -   H O R Á R IO 
 

1ª Etapa – Dia 29/10/2011 – Sábado – Manhã 
08:30h 100m com Barreiras Mirim Masculino Pentatlo 1 

 Lançamento do Disco(750gr) Pré-Mirim Feminino Final 
 Salto Triplo Pré-Mirim Masculino Final 

08:45h 100m com Barreiras Mirim Masculino Final 
09:00h 80m com Barreiras Mirim Feminino Pentatlo 1 

 Salto em Altura Mirim Masculino Pentatlo 2 
09:15h 80m com Barreiras Mirim  Feminino Final 
09:30h 75m Rasos Mirim Masculino Semi-Final 

 Salto Triplo Mirim Feminino Final 
 Lançamento do Disco(750gr) Pré-Mirim Feminino Final 

09:50h 75m Rasos Mirim Feminino Semi-Final 
 Salto em Altura Mirim Feminino Pentatlo 2 

10:15h 60m Rasos Pré-Mirim Masculino Semi-Final 
10:35h 60m Rasos Pré-Mirim Feminino Semi-Final 

 Salto Triplo Mirim Masculino Final 
 Lançamento do Disco(750gr) Pré-Mirim Masculino Final 

10:45h 2.000m Marcha Atlética Pré-Mirim Feminino Final 
11:10h 2.000m Marcha Atlética Pré-Mirim Masculino Final 

 Salto em Altura Pré-Mirim Masculino Final 
11:30h Lançamento do Disco(1,0Kg) Mirim Masculino Final 

 Salto Triplo Pré-Mirim Feminino Final 
11:40h 75m Rasos Mirim Masculino Final 
11:50h 75m Rasos Mirim Feminino Final 
12:00h 60m Rasos Pré-Mirim Masculino Final 
12:10h 60m Rasos Pré-Mirim Feminino Final 

 

2ª Etapa – Dia 29/10/2011 – Sábado – Tarde 
15:30h 60m com Barreiras Pré-Mirim Feminino Tetratlo 1 

 Arremesso do Peso(3,0Kg) Pré-Mirim Feminino Final 
15:35h Lançamento do Martelo(3,0Kg) Mirim Feminino Final 

 Salto em Altura Mirim Masculino Final 
 Salto em Distância Mirim Masculino Final 

15:45h 60m com Barreiras  Pré-Mirim Masculino Tetratlo 1 
16:00h 60m com Barreiras Pré-Mirim Masculino Final 

 Arremesso do Peso(3,0Kg) Pré-Mirim Feminino Tetratlo 2 
16:20h 60m com Barreiras Pré-Mirim Feminino Final 

 Lançamento do Martelo(3,0Kg) Pré-Mirim Masculino Final 
 Salto em Distância Mirim Feminino Final 
 Salto em Altura Mirim Feminino Final 

16:30h Arremesso do Peso(3,0Kg) Pré-Mirim Masculino Tetratlo 2 
16:40h 250m Rasos Mirim Masculino Final p/Tempo 
17:00h 250m Rasos Mirim Feminino Final p/Tempo 
17:25h 1.000m Rasos Mirim Masculino Final 
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17:25h Lançamento do Martelo  Mirim Masculino Final 
17:30h Salto em Distância Pré-Mirim Feminino Final 

 Arremesso do Peso(4.0Kg) Mirim  Masculino Pentatlo 3 
 Salto com Vara Pré-Mirim Masculino Final 

17:35h 1.000m Rasos Mirim Feminino Final 
17:55h 3.000m Marcha Atlética Mirim Feminino Final 

 Salto com Vara Pré-Mirim Feminino Final 
 Salto em Distância Pré-Mirim Masculino Final 

18:30h Arremesso do Peso(3,0Kg) Mirim Feminino Pentatlo 3 
 150m Rasos Pré-Mirim Masculino Final p/Tempo 

18:45h Lançamento do Martelo Pré-Mirim Feminino Final 
18:50h 150m Rasos Pré-Mirim Feminino Final p/Tempo 

 
 

3ª Etapa – Dia 29/10/2011 – Domingo – Manhã 
08:30h 5.000m Marcha Atlética Mirim Masculino Final 

 Salto em Altura Pré-Mirim Feminino Final 
 Salto em Distância Mirim Masculino Pentatlo 4 

08:40h Lançamento do Dardo(400gr) Pré-Mirim Feminino Final 
09:00h 1.000m com Obstáculo Mirim Masculino Final 

 Arremesso do Peso(3,0Kg) Mirim Feminino Final 
 Salto em Distância Mirim Feminino Pentatlo 4 

09:20h 1.000m com Obstáculos Mirim Feminino Final 
09:40h 300m com Barreiras Mirim Masculino Final p/Tempo 

 Salto com Vara Mirim Masculino Final 
09:50h Lançamento do Dardo(500gr) Pré-Mirim Masculino Final 
09:55h 300m com Barreiras Mirim Feminino Final 

 Arremesso do Peso(4,0Kg) Mirim Masculino Final 
10:20h 800m Rasos Mirim Masculino Pentatlo 5 

 Salto em Distância Pré-Mirim Masculino Tetratlo 3 
10:40h 800m Rasos Mirim Feminino Pentatlo 5 
10:50h Salto em Distância Pré-Mirim Feminino Tetratlo 3 

 Salto com Vara Mirim Feminino Final 
11:00h 600m Rasos Pré-Mirim Masculino Tetratlo 4 

 Lançamento do Dardo(600gr) Mirim Feminino Final 
11:30h 600m Rasos Pré-Mirim Feminino Tetratlo 4 

 Arremesso do Peso(3,0Kg) Pré-Mirim Masculino Final 
11:50h Revezamento 4x50m Pré-Mirim Feminino Final por Tempo 
12:00h Lançamento do Dardo(600gr) Mirim Masculino Final 
12:10h Revezamento 4x50m Pré-Mirim Masculino Final por Tempo 
12:30h Revezamento 4x75m Mirim Feminino Final por Tempo 
12:50h Revezamento 4x75m Mirim Masculino Final por Tempo 

Este programa-horário poderá sofrer alterações à critério do Diretor Geral da competição. 
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA COMPETIÇÃO 
 
1. Aquecimento  
Os atletas deverão fazer o aquecimento ao lado externo da pista de principal. 
 
2. Câmara de Chamada  
Estará localizada junto ao portão na localizado na saída dos 100m. A confirmação será realizada na Câmara de 
Chamada com a seguinte antecedência:  

Provas de Pista 30 minutos  
Provas de Campo 30 minutos  

 
3. Entrada dos Atletas na Pista  
Os atletas adentrarão a pista pela Câmara de Chamada com a seguinte antecedência:  
 

Provas de Pista 15 minutos  
Provas de Campo 20 minutos  

 
4. Saída dos Atletas da Pista  
Os atletas deixarão à pista acompanhados por um Árbitro.  
 
5. Aferição de Implementos  
Os atletas que desejarem utilizar seus próprios implementos poderão fazê-lo, devendo entregar os mesmos na Câmara 
de Chamada com 40 (quarenta) minutos de antecedência em relação ao horário das provas. Todos os implementos 
serão devolvidos no mesmo local, após a prova, quer tenham sido aprovados ou não.  
 
6. Premiação  
O Cerimonial de Premiação será realizado com a máxima brevidade em relação ao final das provas. Os atletas quando 
chamados para este fim devem se apresentar no mesmo portão de entrada para a Câmara de Chamada.  
Obs.: Os atletas deverão estar uniformizados.  
 
7. Protestos  
Todos os protestos devem ser apresentados por escrito, pelo representante da equipe, dentro do disposto na Regra 146 
da IAAF, acompanhado da taxa equivalente a U$ 100,00.  
 
8. Números  
Todos os atletas receberão números e estes deverão ser afixados conforme regra 143 da IAAF.  

9. Júri de Apelação  
Será indicado no início da competição pela direção da competição 
 

1. 
 
 
2. 

 
 

3. 
 
 

4. 
 
 

5. 
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ALTURAS DA BARRA PARA AS PROVAS DE SALTOS 
 
Salto em Altura – Masculino – Mirim:  
Altura Inicial – 1,20m  
Elevação de 5 em 5cm - de 1,20m até 1,45m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,45m até restar um atleta na prova  
 
Salto em Altura – Feminino – Mirim :  
Altura Inicial – 1,10m  
Elevação de 5 em 5cm - de 1,10 até 1,30m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,30m até restar um atleta na prova 
  
Salto em Altura – Masculino – Pré-Mirim:  
Altura Inicial – 1,10m  
Elevação de 5 em 5cm - de 1,10m até 1,35m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,35m até restar um atleta na prova  
 
Salto em Altura – Feminino – Pré-Mirim :  
Altura Inicial – 1,00m  
Elevação de 5 em 5cm - de 1,00m até 1,25m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,25m até restar um atleta na prova 
 
Salto em Altura – Masculino – Pentatlo:  
Altura Inicial – 1,10m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,10m até o final.  
 
Salto em Altura – Feminino - Pentatlo:  
Altura Inicial – 1,00m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,00m até o final. 
 
Salto em Altura – Masculino – Tetratlo 
Altura Inicial – 1,10m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,10m até o final.  
 
Salto em Altura – Feminino - Tetratlo:  
Altura Inicial – 1,00m  
Elevação de 3 em 3cm - de 1,00m até o final. 
 
As especificações para as provas de Barreiras serão as que constam do quadro abaixo: 

 

a) Masculino e Feminino 

 

Provas Categoria Altura das Barreiras 

Distância da 

Saída até a 1ª 

Barreira 

Distância entre as 

Barreiras 

Distância da 

última barreira 

até a chegada 

60m Pré-Mirim 0,60m 12,00m 7,50m 10,50m 

80m Mirim 0,762m 12,00m 8,00m 12,00m 

100m Mirim 0,838m 13,00m 8,50m 10,50m 

300m Mirim 0,762m 45,00m 35,00m 45,00m 

 

a) Masculino e Feminino 

 

Provas Categoria Altura do obstáculo 

1.000m Mirim 0,762m 
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RECORDES PARANAENSES DE MIRINS – MASCULINO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
75m 8.67 Daniel Mathias Herrmann Col. Militar Curitiba 12.11.2000 
250m 28.99 Daniel Mathias Herrmann Col. Militar Curitiba 11.11.2000 
1.000m 2.30.59 Edson da Silva A. A. Maringá Maringá 06.10.2001 
2.000m 6.05.00 Ricardo Marcelino da Silva Junior A.A. Maringá Campo Mourão 11.10.2009 
100m c/bar. 13.53 Tiago Lorensato de Araujo Londrina S.C.C. São Paulo 05.11.2005 
250m c/bar. 32.29 Délcio dos Santos Fraga Fecam Londrina 09.11.2003 
1.000m c/obs. 2.46.2 Ademar Alves dos Santos Londrina S.C.C. Ponta Grossa 06.10.2007 
5.000m Marcha  27.48.75 Alexandre de Oliveira Rodrigues Fecam Curitiba 11.11.2000 

4x75m 33.65 

Guilherme Willer Senger 
Jeferson José Celis 
Douglas Moraes da Silva 
Thayson Bruno Gióia 

Londrina S.C.C. São Paulo 05.11.2005 

4x250m 1.59.61 

Tiago Lorensato de Araújo 
Bruno Cleiton dos Santos 
Guilherme Willer Senger 
Jeferson José Celis 

Londrina S.C.C. São Paulo 05.11.2005 

Distância 6.50 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Maringá 07.07.2001 
Altura 1.90 Flávio Inácio Garabeli Grzybowski Paraná Clube Curitiba 12.11.2000 
Peso (4kg) 16.82 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Maringá 06.10.2001 
Disco (1kg) 57.66 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Maringá 07.10.2001 
Dardo (600g) 62.73 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Maringá 06.10.2001 
Pentatlo 5.443 Henrique José da Silva Londrina S.C.C. São Paulo 05 e 06.11.2005 

 

RECORDES CAMPEONATOS DE MIRINS – MASCULINO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
75m  8.67 Daniel Mathias Herrmann CMC Curitiba 12.11.2000 
250m  28.99 Daniel Mathias Herrmann CMC Curitiba 11.11.2000 
1.000m 2.30.59 Edson da Silva A. A. Maringá Maringá 06.10.2001 
2.000m 6.05.00 Ricardo Marcelino da Silva Junior A.A. Maringá Campo Mourão 11.10.2010 
100m c/bar.  13.84 Fernando Corsi Silva AABB Londrina Londrina 08.11.2003 
250m c/bar.  32.29 Délcio dos Santos Fraga Fecam Londrina 09.11.2003 
1.000m c/obs. 2.46.2 Ademar Alves dos Santos Londrina S.C.C. Ponta Grossa 06.10.2007 
5.000m Marcha  27.48.75 Alexandre de Oliveira Rodrigues Fecam Curitiba 11.11.2000 

4x75m  34.0 

Jeferson José Célis 
Thiago Lorensato Araújo 
Rodrigo Silva dos Santos 
Thayson Bruno Gióia 

Londrina 
Sercomtel/Caixa/Cons. 

União 
Curitiba 30.10.2004 

4x250m 2.03.1 

Guilherme Willer Senger 
Bruno C. dos Santos 
Douglas M. Silva 
Tiago Lorensato de Araujo 

Londrina S.C.C. Campo Mourão 27.11.2005 

Distância 6.42 Rogerio Gonçalves Junior Ponta Grossa Cascavel 22.10.2006 
Altura 1.90 Flávio Inácio Garabeli Grzybowski Paraná Clube Curitiba 12.11.2000 
Peso (4,0kg) 16.82 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Maringá 06.10.2001 
Disco (1,0kg) 57.66 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Maringá 07.10.2001 
Dardo (600g) 62.73 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Maringá 06.10.2001 
Pentatlo 4.146 Anderson Estevão Venâncio Asempar Maringá 19 e 20.10.2002 

 
 
 

 



 

13º CAMPEONATO PARANAENSE CAIXA 
DE ATLETISMO MIRIM/PRÉ-MIRIM 

Campo Mourão – 29 e 30 de outubro de 2011 
Pista de Atletismo 

“Estádio Municipal Roberto Brezezinski” 

  

 

 

Programa-Horário/Normas/Recordes – 13º CPMMrPreMr – Emitido em 18 de outubro 
Pág. 7 

 

RECORDES PARANAENSES DE MIRINS – FEMININO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
75m  9.4 Carla Naiara Novais Asempar Campo Mourão 27.11.2005 
 9.4 Camila Aparecida de Souza Londrina S.C.C. Maringá 19.09.2008 
250m 33.11 Tabata Vitorino d Cravalho A. A. Maringá Campo Mourão 23.10.2011 
1.000m 2.59.36 Tatiane Raquel da Silva Londrina S.C.C. São Paulo 05.11.2005 
2.000m 7.18.0 Luzia dos Santos Vicente Londrina S.C.C. Cascavel 22.10.2006 
100m c/bar. 15.9 Priscila Ferreira Ponta Grossa Cascavel 21.10.2006 

Wanessa T. N. Zavolski Campo Mourão 03.07.2004 
250m c/bar. 37.1 

Wanessa T. N. Zavolski 
Sepam 

Curitiba 30.10.2004 
1.000m c/obs. 3.25.9 Rúbia Barbosa de Lima Londrina S.C.C. Cascavel 21.10.2006 
3.000m Marcha  16.09.8 Larissa Aparecida Bueno Londrina S.C.C. Maringá 14.09.2008 

4x75m 38.09 

Angela da Silva Antero 
Rachel Rodrigues Santos 
Karine Franciele Alves de Oliveira 
Priscila Miguel Santana 

Londrina S.C.C. São Paulo 05.11.2005 

4x250m 2.20.38 

Angela da Silva Antero 
Rachel Rodrigues Santos 
Karine Franciele Alves de Oliveira 
Quézia Rodrigues Fortes 

Londrina S.C.C. São Paulo 05.11.2005 

Distância 6.07 (0.8) Kauiza Moreira Venancio Asempar Pres. Prudente 12.10.2002 
Altura 1.72 Ana Paula Caetano  A.A. Maringá Campo Mourão 24.10.2011 
Peso (3kg) 13,74 Bárbara Pospisil Fecam Maringá 13.09.2008 
Disco (1kg) 34,10 Karoline Tavares Zorawski Fecam Campo Mourão 24.10.2011 
Dardo (600g) 38.77 Talita Regina Medeiros Asempar Maringá 14.08.2004 
Pentatlo 3.952 Marceli de Paula Bonfin Londrina S.C.C. São Paulo 05 e 06.11.2005 

 

RECORDES CAMPEONATOS DE MIRINS – FEMININO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
75m  9.4 Carla Naiara Novaes A. A. Maringá Londrina 09.11.2003 
250m  33.55 Vanda Ferreira Gomes A. A. Maringá Londrina 08.11.2003 
1.000m 3.06.5 Tatiane Raquel da Silva Londrina S.C.C. Curitiba 30.10.2004 
2.000m 7.18.0 Luzia dos Santos Vicente Londrina S.C.C. Cascavel 22.10.2006 
100m c/bar.  15.9 Priscila Ferreira Ponta Grossa Cascavel 21.10.2006 
250m c/bar.  37.1 Wanessa T. N. Zavolski Sepam Curitiba 30.10.2004 
1.000m c/obs. 3.25.9 Rúbia Barbosa de Lima Londrina S.C.C. Cascavel 21.10.2006 
3.000m Marcha  16.09.8 Larissa Aparecida Bueno Londrina S.C.C. Maringá 14.09.2008 

4x75m  38.5 

Angela da Silva Antero 
Rachel Rodrigues Santos 
Priscila Miguel Santana 
Quézia Rodrigues Fortes 

Londrina S.C.C. Campo Mourão 26.11.2006 

4x250m 2.20.9 

Angela da Silva Antero 
Rachel Rodrigues Santos 
Thayra Francis dos Santos 
Tatiane Raquel da Silva 

Londrina S.C.C. Curitiba 30.10.2004 

Distância 5.47 (1.6) Kauiza Moreira Venâncio Asempar Maringá 06.10.2001 
Altura 1.60 Kauiza Moreira Venâncio Asempar Maringá 07.10.2001 
Peso (3kg) 13,74 Bárbara Pospisil Fecam Maringá 13.09.2008 
Disco (1kg) 33.82 Livia Avancini Londrina S.C.C. Ponta Grossa 06.10.2007 
Dardo (600g) 37.75 Talita Regina Medeiros Asempar Curitiba 30.10.2004 
Pentatlo 2.505 Jakeline de Oliveira Silva Londrina S.C.C. Maringá 13 e 14.09.2008 
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RECORDES PARANAENSES DE PRÉ-MIRINS – MASCULINO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
60m 7.46(0.0) Andrei Martins de Freitas Asservel Campo Mourão 10.10.2009 

150m 18.4 Danilo de Almeida 
Diego Lira 

A. A. Maringá 
Londrina S.C.C. 

Maringá 
Curitiba 

07.07.2001 
30.10.2004 

600m 1.32.62 Marcelo Augusto Marques Londrina S.C.C. Campo Mourão 10.10.2009 
1.000m 2.54.94 Welerson Falcão Vivi Fecam Campo Mourão 10.10.2009 
60m c/bar.  9.5 Paulo Ricardo de Oliveira Medeiros Londrina S.C.C. Ponta Grossa 06.10.2007 
1.500m Marcha  19.41.0 João Carlos Pereira Alves Paraná Clube Pato Branco 14.11.1999 

4x60m  29.6 

Vanderlei Eduardo Angelo Jr. 
Diego Lira 
Maicon Gonçalves Dorneli Costa 
Davi Fudoli Lara  

Londrina S.C.C. Curitiba 30.11.2004 

4x150m  1.16.9 

Vanderlei Eduardo Angelo Jr. 
Diego Lira 
Maicon Gonçalves Dorneli Costa 
Davi Fudoli Lara  

Londrina S.C.C. Curitiba 30.11.2004 

Distância 6.06 Rogério Gonçalves Júnior Sepam Curitiba 30.10.2004 
Altura 1.65 Rogério Gonçalves Júnior Sepam Curitiba 30.10.2004 
Peso (4kg) 14.07 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Pato Branco 14.11.1999 
Pelota (250g) 81.01 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Pato Branco 13.11.1999 
Tetratlo 3.934 Vanderlei Eduardo Angelo Jr. Londrina S.C.C. Curitiba 30.10.2004 

 

RECORDES CAMPEONATOS DE PRÉ-MIRINS – MASCULINO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
60m  7.4 Rogério Gonçalves Júnior Sepam Curitiba 30.10.2004 

150m  
18.94 
18.7 

Willian Antunes Machado 
Matheus José Acácio Oliveira 

Fecam 
Asservel 

Maringá 
Maringá 

06.10.2001 
13.09.2008 

600m  1.37.1 David Júnior da Silva Londrina S.C.C. Curitiba 30.10.2004 
1.000m 3.11.9 Ewerton Sírio Wiesenhutter Asservel Cascavel 22.10.2006 
60m c/bar.  9.5 Paulo Ricardo de Oliveira Medeiros Londrina S.C.C. Ponta Grossa 06.10.2007 
3.000m Marcha  19.41.0 João Carlos Pereira Alves Paraná Clube Pato Branco 14.11.1999 

4x60m  29.6 

Vanderlei Eduardo Angelo Jr. 
Diego Lira 
Maicon Gonçalves Dorneli Costa 
Davi Fudoli Lara  

Londrina S.C.C. Curitiba 30.11.2004 

4x150m  1.16.9 

Vanderlei Eduardo Angelo Jr. 
Diego Lira 
Maicon Gonçalves Dorneli Costa 
Davi Fudoli Lara  

Londrina S.C.C. Curitiba 30.11.2004 

Distância 6.06 Rogério Gonçalves Júnior Sepam Curitiba 30.10.2004 
Altura 1.65 Rogério Gonçalves Júnior Sepam Curitiba 30.10.2004 
Peso (4kg) 14.07 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Pato Branco 14.11.1999 
Pelota (250g) 81.01 Júlio César Miranda de Oliveira Asempar Pato Branco 13.11.1999 
Tetratlo 3.934 Vanderlei Eduardo Angelo Jr. Londrina S.C.C. Curitiba 30.10.2004 
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RECORDES PARANAENSES DE PRÉ-MIRINS – FEMININO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
60m  7.9 Denise Cristina dos Santos Londrina S.C.C. Campo Mourão 27.11.2005 
150m 19.31 Carla Naira Novaes Asempar Londrina 08.11.2003 
600m 1.39.96 Kelen Regina C. Silva Fecam Londrina 08.11.2003 
1.000m 3.27.0 Vanessa dos Santos Fecam Ponta Grossa 06.07.2007 
60m c/bar. 9.8 Marceli de Paula Bonfim Londrina S.C.C. Campo Mourão 26.11.2005 
1.500m Marcha  7.39.0 Larissa Aparecida Bueno Londrina S.C.C. Cascavel 22.10.2006 

4x60m 31.9 

Denise Cristina dos Santos 
Jéssica Roberta de Andrade 
Marceli de Paula Bonfim 
Wevelin Helen de Oliveira Vieira  

Londrina S.C.C. Campo Mourão 26.11.2005 

4x150m 1.20.71 

Raquel Rodrigues dos Santos 
Ângela da Silva Antero 
Izabela Arantes 
Karine Francielle A. Oliveira 

AABB Londrina Londrina 08.11.2003 

Distância 5.18 Denise Cristina dos Santos Londrina S.C.C. Maringá 30.07.2005 
Altura 1.60 Marceli de Paula Bonfim Londrina S.C.C. Curitiba 06.08.2005 
Peso (3kg) 11.87 Lívia Avancini Londrina S.C.C. Maringá 30.07.2005 
Pelota (250g) 50.70 Ketheli Amanda Gomes Guimarães Asempar Cascavel 21.10.2006 
Tetratlo 3.632 Samara Manzano Verri A. A. Maringá Curitiba 30.10.2004 

 

RECORDES CAMPEONATOS DE PRÉ-MIRINS – FEMININO 

Prova Marca Atleta Clube Local Data 
60m  7.9 Denise Critina dos Santos Londrina S.C.C. Campo Mourão 27.11.2005 
150m  19.31 Carla Naira Novaes Asempar Londrina 08.11.2003 
600m  1.39.96 Kelen Regina C. Silva Fecam Londrina 08.11.2003 
1.000m 3.27.0 Vanessa dos Santos Fecam Ponta Grossa 06.07.2007 
60m c/bar.  9.8 Marceli de Paula Bonfim Londrina S.C.C. Campo Mourão 26.11.2005 
1.500m Marcha  7.39.0 Larissa Aparecida Bueno Londrina S.C.C. Cascavel 22.10.2006 

4x60m  31.9 

Denise Cristina dos Santos 
Jéssica Roberta de Andrade 
Marceli de Paula Bonfim 
Wevelin Helen de Oliveira Vieira  

Londrina S.C.C. Campo Mourão 26.11.2005 

4x150m  1.20.71 

Raquel Rodrigues dos Santos 
Ângela da Silva Antero 
Izabela Arantes 
Karine Francielle A. Oliveira 

AABB Londrina Londrina 08.11.2003 

Distância 5.18 Denise Critina dos Santos Londrina S.C.C. Campo Mourão 30.07.2005 
Altura 1.60 Ana Paula Caetano de Oliveira A.A. Maringá Campo Mourão 10.10.2009 
Peso (3kg) 11,87 Livia Avancini Londrina S.C.C. Maringá 30.07.2005 
Pelota (250g) 50.70 Ketheli Amanda Gomes Guimarães Asempar Cascavel 21.10.2006 
Tetratlo 3.632 Samara Manzano Verri A. A. Maringá Curitiba 30.10.2004 

 


